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Com haura de ser 'activitat fisica a 'aire lliure?

® [ngrups de com a maxim 30 persones.

® S'haura de garantir el distanciament de com a minim 15 metres
entre els practicants, amb excepcid de persones convivents, | de les
mesures dhigiene i de sequretat que es puguin indicar per part de
lautoritat competent.



Com sha dactuar si un esportista presenta
simptomes, és un cas confirmat o contacte estret?

A la web coronavirus.caib.es trobareu tota la informacioé sanitaria

necessaria. En cas que tengueu simptomes teniu a la vostra disposicio
aguests telefons les 24h del dia:

971437079 -902 0/9 079


http://coronavirus.caib.es/

Es podra fer esport a les platges?

® [spermet la practica esportiva individual i de modalitats de parella
a les platges de les llles Balears.



Com haura de ser 'Us de les installacions esportives?

No podran superar el
75% de 'aforament
maxim de practica
esportiva ni de
l'aforament de la
installacio.

Es permet 'Us de
vestidors i les
dutxes garantint
Que No es super|
el 75% de
['aforament
maxim.

En el cas de sales de
musculacio i sales
per activitats
dirigides laforament
sera del 50% de la
instal-lacio.

A les instal-lacions
shauran de garantir
els procediments de
ventilacio, neteja |
desinfeccid
daquestes
installacions dacord
a la frequencia del
seu Us.

S'haura d'habilitar
un sistema d'accés |
control que eviti
l'acumulacio de
persones tant a
laccés com al lloc
de practica
esportiva.

S'haura de disposar
d'un protocol propi
que contempli les

normes basiques de
prevencié i higiene



Quines mesures higieniques i de prevencié shan de sequir a les
instal-lacions esportives?

A més de les mesures especifiques dUs de les installacions esportives (Apartat VI3
Pla Mesures 20/06/2020) shan de tenir presents les mesures genériques higiéniques i de
prevencio (Apartat 15 Pla Mesures 20/06/2020)

Quin protocol dentrenament sha de seguir?

El titular de la installacio o centre esportiu ha de disposar i actuar dacord amb un protocol
propi que prevegi les normes basiques de prevencié i higiene, aixi com mesures de limitacio
daccés, de capacitat, dorganitzacié interna i de proteccio dels usuaris i del personal de la
instal-laci¢, sobre la base de les mesures dictades per les autoritats sanitaries.



http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11210/635597/acord-del-consell-de-govern-de-19-de-juny-de-2020-
http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11210/635597/acord-del-consell-de-govern-de-19-de-juny-de-2020-
http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11210/635597/acord-del-consell-de-govern-de-19-de-juny-de-2020-

Com es calcularan els aforaments maxims dels espais esportius?

Es tindra en compte la tipologia de ['espai i el tipus de practica que es desenvolupa:

Tipus espai Aforament maxim

Activitats estatiques en sala (inclou activitats 4 m? x persona
dirigides i sales de musculacio)

Activitats en carrils en piscines © m? x persona
Activitats dirigides en piscines 4 m? x persona
Activitats dequip en pista 25 m? x persona
Activitats dequip en camps a laire lliure 100 m? x persona
Altres tipus dactivitats 4 m? x persona



Alguns exemples de |'aforament de les instal-lacions
esportives:

TIPUS DESPAI  DIMENSIONS ~ OCUPACIO  OCUPACIO  OCUPACIO

MAXIMA AL 75% AL 50%
Sala dactivitats 200 m? 50 esportistes 29
esportistes
Preia 1000 m? 40 esportistes 50
poliesportiva esportistes
Camp de futbol 5000 m? 50 esportistes a7
esportistes



Quines seran les condicions d'Us esportiu de les piscines?

No es podra superar el limit del 75% de capacitat respecte a ['aforament maxim
d'Us esportiu ni a la piscina ni als vestidors i dutxes.

Quan s'habilitin carrers d'entrenament es prohibeixen els avancaments entre
nedadors al mateix carrer.

Es permet [Us dels vestidors i les dutxes, garantint que no es superi el /5% de
[aforament maxim.

Als efectes de contabilitzar laforament per a la practica dactivitats dirigides, a les
classes de natacioé per nadons, el pare o la mare amb el nadd es considerara
com una sola persona.



Exemples de 'aforament de les piscines:

TIPUS DE VAS

Vas de 25 x 125

m2

Vas de 33 x 25

m2

Vas de 50 x 21

m2

SUPERFICIE OCUPACIO

LAMINA DAIGUA  MAXIMA (practica
en carril)

3125 m? 52 esportistes

137 esportistes

1050 m? 175 esportistes

OCUPACIO
AL 75%
(practica en
carril)

39
esportistes

103
esportistes

131
esportistes

OCUPACIO

MAXIMA
(activitats
dirigides)

/8
esportistes

206
esportistes

262
esportistes

OCUPACIO
AL 75%
(activitats
dirigides)

58
esportistes

154
esportistes

196
esportistes



Com hauran de ser els entrenaments esportius?

/ Els entrenaments \

esportius desports
dequip i de contacte
vinculats a les

federacions esportives
de les llles Balears, aixi
com els entrenaments

desports dequip i de
contacte no federat, es
poden realitzar amb les

KSegUents condicions: /

1114

4 \
Esports dequip de camp en grups dentrenament de com a

maxim 30 persones, mantenint la distancia de sequretat dun

. metre | Mig i, evitant en tot cas el contacte ffsic. y

Esports dequip de pista en grups dentrenament de com a
maxim 20 persones, mantenint la distancia de sequretat dun
L metre i Mig i, evitant en tot cas el contacte fisic.

J

Esports de contacte en grups dentrenament de corm a maxim
10 persones, mantenint la distancia de sequretat dun metre |
mMig i, evitant en tot cas el contacte fisic.

!

La limitacio al contacte fisic en els entrenaments esportius
sestableix per una vigencia inicial de quinze dies a partir de
dia 12 de setembre de 2020 o fins que es publiqui una nova
Resolucié.

J




Quins equips no poden entrenar amb

contacte?

/

o

Els equips que competeixen a lligues

Aquestes mesures no afecten als equips de
categoria estatal.

\

autonomiques no poden entrenar amb contacte.

/




Quan es podra tornar a entrenar amb
contacte?

Hi ha una prorroga de 15 dies a partir de dia 12 de setembre dels
entrenaments sense contacte. En tot cas, la Conselleria d Afers
Socials I Esports i la Conselleria de Salut, juntament amb les
federacions afectades, estam treballant per acordar una resolucio
que permeti linici de les competicions autonomiques | modificara
les condicions de la resolucio de dia 12 de setembre



Quan es podran reprendre els espectacles |
competicions esportives?

® [s poden reprendre les competicions esportives de modalitats esportives incloses
en el calendari competitiu de les federacions esportives de les llles Balears durant lany
2020,

® No obstant [exposat al punt anterior, les federacions esportives de les llles Balears
desports dequip | desports de contacte, aixi com els organitzadors dactivitats
esportives no federades desports dequip | desports de contacte hauran de comencar
les competicions esportives de caracter autondmic a partir de dia 1 doctubre de 2020,
sempre que les condicions ho permetin. Aquesta limitacié no afecta a les
competicions de caracter estatal



Quin protocol de competicié sha de seguir en el
cas dels esports dequip i de contacte?

Les federacions esportives de les Illes Balears desports dequip | desports de
contacte, aixi com els organitzadors dactivitats esportives no federades desports
dequip I desports de contacte hauran de remetre a la Conselleria dAfers Socials |
Esports, per a la seva aprovacio, un protocol dactuacié vinculant per totes les
entitats participants en les competicions, on sestableixin les mesures especifiques
de proteccio de la salut de totes les persones implicades, | que hauran destar
dacord amb els criteris establerts per les autoritats sanitaries.



Es poden realitzar competicions desports dequip
| de contacte abans de dia 1 doctubre?

Abans de dia 1 doctubre de 2020, qualsevol activitat competitiva desports
dequip i de contacte (tornejos, encontres amistosos,...) només es podra
realitzar en casos excepcionals. En aquests casos, les federacions esportives
poden sollicitar de manera justificada autoritzacié a la Conselleria dAfers
Socials | Esports per a la celebracid duna competicio esportiva.



Quines seran les condicions dels espectacles |
competicions esportives?

Les competicions esportives es poden dur No es permet ni menjar ni beure en les
a terme amb public amb un limit del 75% installacions cobertes,

de la capacitat despectadors per cada
installacio i com a maxim 1000 persones
assegudes a installacions a laire lliure i 300
persones assegudes a instal-lacions

Les competicions esportives amb una
previsio de participacio superior a les 150
persones han de sollicitar autoritzacio per

, | celebrar-se a la Conselleria dAfers Socials |
cobertes. En tot cas, sha de garantir una

o o . Esports.

distancia dun metre i mig entre el public
assistent, amb excepcid de persones
convivents, i els espectadors han de dur

mascareta protectora,
S SSSBERERERES



Com sera el funcionament del CTEIB?

S'haura d'evitar la
superacio dels
aforaments maxims
d'esportistes a cada

espai de practica
esportiva | s'hauran de
sequir les mesures de

seqguretat i control
sanitaries.

Tindra autonomia en la
gestio de la propia
instal-lacio aixi com la
prestacioé de servei a la
mateixa. El centre haura
de disposar | actuar
d'acord amb un protocol
propi que contempli les
normes de prevencio |
higiene.




Quina normativa regulara tot aquest procediment?

@® Pla de mesures excepcionals de prevencié, contencid i coordinacié per fer front a la crisi sanitaria ocasionada pel COVID-19, una
vegada superada la fase Ill del Pla per a la transicié cap a una nova normalitat (BOIB Nom. 112, de 20 de juny de 2020).

@® Resolucid de la consellera de Salut i Consum de 18 dagost de 2020 per la qual es modifiquen mesures concretes del Pla de Mesures
Excepcionals de Prevencié, Contencié i Coordinacio per fer Front a la Crisi Sanitaria Ocasionada per la COVID-19, una vegada superada
la Fase 3 del Pla per a la Transici¢ cap a una Nova Normalitat, aprovat per Acord del Consell de Govern de les llles Balears de 19 de
juny de 2020 (BOIB. Num 143, de 18 de juny de 2020).

@® Resolucio de la consellera de Salut i Consum de 28 dagost de 2020 per la qual es modifiquen mesures concretes del Pla de Mesures
Excepcionals de Prevencio, Contencid i Coordinacié per fer Front a la Crisi Sanitaria Ocasionada per la COVID-19, una vegada superada
la Fase 3 del Pla per a la Transici¢ cap a una Nova Normalitat, aprovat per Acord del Consell de Govern de les llles Balears de 19 de
juny de 2020 (BOIB. Num. 149, de 28 dagost de 2020).

@® Resolucio de la consellera de Salut i Consum d'11 de setembre de 2020 per la qual es prorroguen les mesures adoptades mitjancant la
Resolucité de 28 dagost de 2020 i es modifiquen mesures concretes del Pla de Mesures Excepcionals de Prevencié, Contencio |
Coordinacioé per Fer Front a la Crisi Sanitaria Ocasionada per la COVID-19 una vegada superada la fase 3 del Pla per a la Transici¢
capa una Nova Normalitat, aprovat per Acord del Consell de Govern de les llles Balears de 19 de juny de 2020
(BOIB NUm. 158, de 12 de setembre de 2020).


http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11210/635597/acord-del-consell-de-govern-de-19-de-juny-de-2020-
http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11245/637920/resolucio-de-la-consellera-de-salut-i-consum-de-18
http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11245/637920/resolucio-de-la-consellera-de-salut-i-consum-de-18
http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11245/637920/resolucio-de-la-consellera-de-salut-i-consum-de-18
http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11245/637920/resolucio-de-la-consellera-de-salut-i-consum-de-18
http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11245/637920/resolucio-de-la-consellera-de-salut-i-consum-de-18
http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11251/638203/resolucio-de-la-consellera-de-salut-i-consum-de-28
http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11251/638203/resolucio-de-la-consellera-de-salut-i-consum-de-28
http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11251/638203/resolucio-de-la-consellera-de-salut-i-consum-de-28
http://www.caib.es/eboibfront/ca/2020/11257/638735/resolucio-de-la-consellera-de-salut-i-consum-d-11-
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